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Giris
Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamalart Kilavuzu

Bu kilavuz, Bireyle Psikolojik Damisma Uygulamalar1 1 ve 2. dersine katilan psikolojik
danmisman adaylari ve onlarin ¢alismalarini izleyip yOnlendiren siipervizor o6gretim
elemanlari icin hazirlanmistir. Kilavuzda yer alan haftalik ¢alismalar, psikolojik danigman
adaylar1 tarafindan ytiriitiilecek olup, siipervizor 6gretim elemanlari tarafindan izlenecek ve geri
bildirimlerle desteklenecektir. Bu kilavuzda verilen ¢alismalar temel standartlar
gostermektedir. Ders sorumlusu siipervizér 6gretim elemani uygun goérdiigii durumlarda dénem
basinda bildirmek sartiyla bu c¢alismalara ek olarak uygulamalari arttirabilir ve Gdevler
verebilir.

Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamalarinin Kapsami

Psikolojik danmigman adaylarinin mesleki gelisimlerini desteklemek amaciyla, siipervizyon
altinda gercek danisanlarla bireysel psikolojik danigma siireclerini yliriitmeleri beklenmektedir.
Bu siiregte adaylar, danisma siirecini yapilandirma, vaka kavramlastirma, uygun midahale
tekniklerini  belirleme ve danigma siirecini  degerlendirme konularinda deneyim
kazanacaklardir.

Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamalari, psikolojik danisman adaylarinin damisma
becerilerini gelistirmelerini, etik ilkelere uygun cahsmalarini ve supervizyon surecinde
geri bildirim alarak mesleki yeterliliklerini artirmalarini saglamay1 amaclamaktadir.
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Akran Grup Supervizyonu: Haftada bir ya da iki haftada bir, ii¢ ile alt1 arasindaki kigiden olusan
gruplarla gergeklestirilen, bir buguk ile {i¢ saat arasinda siiren, siipervizor, koordinator siipervizor,
ogrenci siipervizor moderatorliigiinde (Borders, 1991) ya da bir siipervizor gézetimi olmadan,
psikolojik danigman adaylarmin birbirlerine yari-yapilandirilmis formlar ya da vaka sunumlari
aracilig1 ile siireg igerisinde zaman zaman kullanilan siipervizyon teknigini (Campbell, 2006),
Bireyle Psikolojik Damisma: Ruh sagligy, iyilik hali, egitim ve kariyer hedeflerine ulagabilmeleri
icin farkl kiilttirel 6zelliklere sahip bireyleri, aileleri ve gruplar giliglendirmek amaciyla psikolojik
danisman ile danigan arasinda giiven iliskisine dayali olarak yiizylize veya ¢evrim i¢i ortamlarda
yiiriitiilen profesyonel yardim siirecini (ACA, 2014; MYK, 2017),

Bireyle Psikolojik Damisma Uygulamasi Ogrenci Dosyasi: Psikolojik danisman adaylarinin
bireyle psikolojik danisma uygulamasi dersi kapsaminda, yaptiklar1 farkli ¢alismalar1 ve gergek
damisanlarla yiiriittiikleri bireyle psikolojik danigma oturumlarina ait yari-yapilandirilmis belirli
formlari, uygulama Srneklerini ve materyallerini kullanarak hazirladiklar tiim raporlar kapsayan
dosyayi,

Bireysel Supervizyon: Bir siipervizor ile bir psikolojik danigman aday1 arasinda haftada bir kez ve
en az bir saat siireyle gerceklesen iligkiyi ve siipervizyon yontemini (CACREP, 2016),

Canh Siipervizyon: Siipervizoriin psikolojik danigman adaymin uygulamasini es zamanl olarak
izledigi (6rn., aynali odada, ayn1 odada, goriintii kayit cihazlariyla uzaktan, Cevrim i¢i egitim
ortamlarinda vb.) ve oturuma dogrudan miidahalede bulunarak ya da verilen arada bagvurulan, stire¢
icerisinde zaman zaman kullanilan siipervizyon teknigini (Bernard ve Goodyear, 2014),

Damisan: Kendini gelistirmek, yasaminda degisiklik yapmak, karsilastig1 giicliiklerin iistesinden
gelmek icin psikolojik yardim alan kisiyi (MYK, 2017),

Degerlendirme Olgiitleri: Bu ders boyunca psikolojik danigman adaylarinmn yapmis olduklari
caligmalarin 6gretim elemani tarafindan degerlendirilmesinde kullanilacak dlgiitleri,

Grup Supervizyonu: Bir siipervizoriin ideal olarak alti1, en fazla 12 psikolojik danigman adayiyla
gerceklestirdigi siipervizyon yontemini (CACREP, 2016),

Koordinatdr Supervizir: Siipervizyon veren tim 6gretim elemanlarini koordine eden lisans,
yiiksek lisans ve doktora egitimlerinin tamamim psikolojik danigma ve rehberlik programlarinda
tamamlamis 6gretim elamanini,

Ogrenci Siipervizor: Psikolojik danigma ve rehberlik alaninda doktora yeterlik smavini ge¢mis,
psikolojik danigman egitimi alan lisans d6grencisine siipervizyon veren ve verdigi bu siipervizyon
stireciyle ilgili siipervizyon alan doktora 6grencisini,

Psikolojik Damisman: Is saghig ve giivenligi, cevre koruma ve kalite gereklilikleri ¢ergevesinde,
cocukluktan yaghiliga degin farkli yasam donemlerindeki bireylerin egitsel, mesleki, kisisel ve
sosyal gelisim alanlarinda ve uyum konularinda yardimei olmak amaciyla bireyle veya grupla
psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri sunan nitelikli kisiyi (MYK, 2017),

Psikolojik Damisma Becerileri: Psikolojik danigma’nin etik ilkelerine bagl kalarak, psikolojik
danisma siire¢ ve sonug¢ amaglarma ulasilmasi i¢in kullanilan temel ve ileri diizey beceriler ile siireg
ve miidahale becerilerini (MYK, 2017; Cormier ve Hackney, 2009),

Psikolojik Danisman Adayi: Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Lisans Programinda egitimini
stirdiiren, psikolojik danisma ve rehberlik uygulamalarini gergeklestiren lisans 6grencisini,
Psikolojik Danmigsman Egitimcisi: Universitelerin psikolojik danisma ve rehberlik egitimi veren
programlarinda doktora egitimini tamamlamis ve en azindan bir egitim-6gretim yili psikolojik
danigsma ve rehberlik programlarinda tam zamanlh gérev yapmig 6gretim iiyesini (MYK, 2017),
Psikolojik Danisman Egitimi: Koklerini egitsel ve mesleki rehberlik ile psikolojik danisma, insan
gelisimi, slipervizyon ve klinik uygulamalardan alan 6zgun bir akademik disiplini ifade eder. Lisans
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ve lisansustl duzeyindeki psikolojik danigsman egitimi programlarinin temel odagi; uygulama
yeterligi olan, psikolojik danigma meslek etigine uygun davranan ve giiglii bir psikolojik danigman
kimligine sahip profesyonel psikolojik danigsmanlarin egitilmesi ve hazirlanmasidir. Lisanstistl
diizeyde psikolojik danisman egitimi programlari, psikolojik danisma kuram ve uygulamalarinin
egitimini verecek gelecegin akademisyenlerinin egitimine ve hazirlanmasia odaklanir. Bu egitim
programi; bagimlilik psikolojik danmigmanligy; kariyer psikolojik danigsmanligs; klinik rehabilitasyon
psikolojik damigsmanligi; klinik ruh saghgi psikolojik danmigmanligl; iiniversite psikolojik
damigmanhigy; evlilik, cift ve aile psikolojik danismanligt; ve okul psikolojik danismanligi gibi
uygulama alanlarinda uzmanlagilmasini igerir (CACREP, 2016).

Supervizor: Psikolojik danisman adaylarina, bireyle psikolojik danigma uygulamalari kapsaminda
yer alan bireysel psikolojik danigma uygulamalarini planlama ve yiiriitmeleri siirecinde siipervizyon
veren Ogretim liyesi psikolojik danigmani, bu 6gretim iiyelerinden siipervizyon alan bir 6grenci
stipervizorii ya da bir kurumda psikolojik danigman olarak gorev yapan siipervizori (Bernard ve
Goodyear, 2014),

Supervizyon: Daha deneyimli ve yeterlik sahibi bir profesyonelin daha az deneyimli psikolojik
danigman adaymin mesleki yeterligini gelistirmeye yonelik sundugu amagl, planli, sistemli,
egitimsel ve gelisimsel miidahale ve degerlendirmeye dayali bir siireci (Bernard ve Goodyear, 2014;
MYK, 2017),

Terapotik Kosullar: Empati, saygi, saydamlik, iliskinin simdi ve buradaligi ve benzeri psikolojik
danigma siirecinin nitelikli bir sekilde siirdiiriilmesini saglayan unsurlar1 (MYK, 2017),

Uclu Stipervizyon: Bir siipervizoriin es zamanli olarak iki aday psikolojik danismana siipervizyon
verdigi, haftada bir kez en az bir buguk saat siireyle gerceklesen iliskiyi ve slipervizyon yontemini
(CACREP, 2016),

ifade eder.



Bireyler Psikolojik Danisma Uygulamalari Dersi 1 ve 2
Ders Bilgileri

Ders ad,
donemi ve kodu

Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi 1 — Guiz Dénemi - 4402707
Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi 2 — Bahar Dénemi - 4402808

Dersin kredisi

1+2=2 Kredi (Teorik+Uygulama) / 3 AKTS

Dersin tanimi

Siipervizyon altinda psikolojik danigma beceri ve tekniklerini kullanarak bireyle
psikolojik danigma yapma

Dersin amaci

Bu derste 6grencilerin siipervizyon altinda ve psikolojik danigsma meslek etigi

ilkeleri dogrultusunda terapdtik kosullari saglamalari, psikolojik danisma siirecini

yapilandirmalar1 ve psikolojik danigma asamalarina uygun bi¢cimde siireci
yiirtitmeleri amaglanmaktadir.

1. Bu amag¢ dogrultusunda ulagilmasi hedeflenen alt amaglar ise psikolojik
danigman adaylarinin;

2. Gergek danisanlarla galisma 6ncesinde oryantasyon ¢aligmalari ve smif-igi rol
oynama veya Ornek psikolojik danisma oturumu videolar: izlemek gibi
uygulamalarina katilarak psikolojik danigma siirecine hazirlanmalart,

3. Psikolojik danisma siirecinde yer, kosul ve ortam diizenlemesini saglamalari,

4. Kiiltire duyarhl psikolojik danisma yaklasimi gercevesinde farkli 6zellikleri
ve problemleri olan danisanlarla ¢aligsmalari,

5. Ogrencilerin; terapotik kosullar1 saglamalari,

6. Terapotik isbirligini nasil saglayacaklarini 6grenmeleri,

7. Psikolojik danisma siirecini yapilandirmalar1 (6ngoriisme, yapilama,
bilgilendirici onay formu hazirlama, danisam siire¢ hakkinda bilgilendirme
vb.),

8. Temel diizeyde danigsanin problemini tanimlama ve psikolojik danigma
asamalari ile uyumlu bigimde siireci planlayarak yiiriitmeleri,

9. Temel ve ileri diizeyde psikolojik danigma becerilerini uygulamalari

10. Psikolojik danigma siirecinde kullanilan kuramsal yaklasim dogrultusunda,
oturum notlar1 tutmalari ve oturumlara iliskin haftalik olarak rapor yazmalari

11. Vaka kavramsallagtirmasi yapmalari ve

12. Gergek danisanlarla en az sekiz oturumluk psikolojik danigsma siirecini
yuriatmeleridir.

On kosullu YOK-2018 RPD Lisans Programi cergevesinde mevcut durumda 6n kosul ders
dersler bulunmamaktadir.

Ogrenim 1. Bireyle psikolojik danisma siirecinin temel asamalarin1 agiklar.

ciktilart 2. Etkili danisma becerilerini kullanarak danisanlarla giivene dayali bir iliski

kurar.

3. Bireyle psikolojik damigma siirecinde etik ve yasal ilkelere uygun hareket
eder.

4. Danisanin sorunlarini degerlendirmek i¢in uygun teknikleri kullanir.

5. Farkli psikolojik danigma kuramlarmi danmigma siirecine uygun sekilde
kullanir.

6. Danigma siirecini uygun sekilde yiiriitiir.

7. Danigma siirecinde siipervizyon alarak mesleki gelisimini degerlendirir.

8. Kiiltiirel farkliliklara duyarl bir sekilde bireyle psikolojik danigma uygular.




Ders islenisi

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Lisans Programi kapsaminda égrenimlerine devam eden psikolojik
damisman adaylarindan Bireyle Psikolojik Danigsma Uygulamalar1 kapsaminda dénem boyunca
yapmalar1 beklenen caligmalar; ger¢ek danisanlarla psikolojik danigsma yapma, siirecte aldiklari
stipervizyonlar 1s1¢mda psikolojik danigma asamalarma goére psikolojik danisma uygulamalarini

yiiriitmeleri ve bireyle psikolojik danigma uygulama dosyasini hazirlamalaridir.

Psikolojik Danisman Adayinin Gorevleri

Her psikolojik danigman aday1 en ge¢ 3. haftadan baglamak tizere en az 8 oturum psikolojik
danisma uygulamasi gergeklestirecektir.

Danisan yetiskin ise bilgilendirilmis onam formunu imzalamalidir. 18 yasindan kiigiik gocuk ise
veli onam formu da alinmalidir.

Danisan bulma sorumlulugu psikolojik danisman adaylarina aittir. Psikolojik danisman adaylar1
gergek danigan bulmak i¢in ¢evrelerinden yardim alabilir, sosyal medya hesaplarindan rehberlik
ve psikolojik danigmanlik son sinif dgrencisi olduklarint ve uygulama kisminda olduklarini
belirtmek sartiyla danisan arayabilirler.

Yetigkinlerle oturumlar 40-50 dakika arasinda olmalidir. Danisanin ilkokul ya da ortaokul
caginda olmasi durumunda ise, oturum siiresi 30-45 dakika arasi olmahidir (+ 3 dakika).
Psikolojik danisman adayinin iki danigsan gérmesi halinde biri ¢evrimigi gergeklestirilebilir.
Her bir psikolojik danigma seansmin ses kaydi almacaktir (bunu yapabilmek igin secilecek
yazilim/uygulama ve ihtiyag duyulacak hafiza psikolojik danisman adaymnin
sorumlulugundadir). Psikolojik danisma seanslarinin ses kaydina alinacagi bilgisi daniganlara
ve daniganin 18 yasmin altinda olmasi durumunda ise hem danigana hem de ebeveyne/veliye
bildirilmesi zorunludur.

Ses kayitlarnm gizlilik ve giivenliginin saglanmasi psikolojik damigman adayinimn
sorumlulugudur. Bu kapsamda psikolojik danisman adaylar1 oturumlarin ses kayitlarini sifre
korumali bir dosya ya da harici diskte saklamalidir. Ders sorumlusu tarafindan ses kayitlarinin
talep edilmesi durumunda, sadece ders sorumlusunun belirttigi sekilde paylasim yapilacak, bu
kayitlar kesinlikle halka acik platformlarda (sosyal medya, YouTube vb.) paylasilmayacaktir.
Danigan gizliligini tehlikeye atan davraniglar, ciddi etik sorunu olarak degerlendirilecektir.
Kayitlar donem sonuna kadar saklanip, ardindan silinmelidir.

Donem baginda agiklandig1 ve kendilerinden beklenilen sorumluluklar dahilinde kendilerinden
istenilen ¢alisma ve raporlar siipervizor 6gretim elamanin istedigi format ve icerikte haftalik
olarak hazirlayarak bireyle psikolojik danigsma uygulama dosyalarini tamamlamalaridir

Siipervizor Ogretim Elamaninin Gérevleri

Bireyle psikolojik danisma uygulamalarm yiiriiten 6gretim elemant;

ok wm

Ders dénemi boyunca bireysel/tgli stipervizyon ile grup supervizyonu sireclerini yardtir. Bir
stipervizor, grup siipervizyonu igin en ¢ok 12 dgrenciden sorumlu olur.

Ders donemi boyunca akran grup siipervizyonu ¢alismalarini destekler.

Ses/goriintii kayitlarimi haftalik olarak izler ve geribildirim verir.

Her bir psikolojik danigman adaymin haftalik olarak yaptig1 her oturum icin geribildirim verir.
Psikolojik danigsma siirecinin ve siipervizyonlarin Cevrim i¢i olarak gergeklestirilmesi
durumunda 6gretim tasarimu ile entegre edilmis uygun Web-2 araglarini kullanir.



6. Donem sonunda psikolojik danisman adaylarinin yaptiklari tiim c¢aligmalara iliskin genel
degerlendirme yapar.

7. Tlgili yariyilin sonunda psikolojik danisman adaylarmmn calismalarini onceden belirlenmis
degerlendirme Olgiitlerine gdre degerlendirir ve degerlendirmenin sonucunu not olarak
iiniversitenin/fakiiltenin ilgili sistemine girigini yapar.

8. Turk PDR-Der Psikolojik Danisma Etik Kodlarinda yer alan Egitim, Ogretim ve Siipervizyona
dair etik kodlara uygun davranir.

Dersin gerekleri ve bireyle danisma uygulamalari dosyasi icerigi

Psikolojik danigman adaymin Bireyle Psikolojik Danigma Uygulamalar1 1 ve 2 derslerinden basarili
olabilmesi i¢in;

1. Gergek bir danisanla olan en az 8 oturum gergeklestirmesi,

2. Siipervizyon seansma hazirlikli gelmesi ve smnif arkadaslarina geribildirim vererek siipervizyon
seansina aktif olarak katilmasi,

3. Her bir oturumun ses/video kaydiyla birlikte oturuma iligkin 6zetleme raporunu teslim etmesi
(EK-3)

4. En az bir oturumun desifresini hazirlamasi ve hangi dakikalarda hangi beceri ve miidahalelerin
uygulandigini desifre lizerinde gostermesi

5. Bireyle psikolojik danisma uygulamasinda kullamilan diger formlarm teslimi (On Gériisme
Formu — EK-2 ve baska form/lar kullanildiysa)

gerekmektedir.
Derse Katilim ve Devam

Hem dersin verimliligi hem de 6grenme diizeyini takip agisindan, psikolojik danigman adaylarinin derse
devami ve aktif katilimi ¢ok 6nemli oldugundan, derslerin %80’ine katilim zorunludur. Bu oran 14
haftalik bir donem i¢in en fazla 2 (iki) hafta devamsizlia denk gelmektedir. Derse tekrar eden sekilde
gee kalmalar devam ve katilim puanina olumsuz yansiyabilir.

Not: Bu ders uygulama ve etkilesimli bir ders oldugu igin, tiim derslerde tiim psikolojik danigman
adaylarinin aktif katilimi gereklidir ve ders gegmek icin puanlamaya dahil edilir. Bundan dolay1, tiim
psikolojik danigman adaylar1 dersleri takip edip derse aktif katilimi1 gergeklestirebilecekleri teknolojik
donanima (ses kayit vihazi vb.) sahip olmalar1 kendi sorumluluklarindadir.

Uygun Etik Davranislar

Psikolojik danigsman adaylart;
1. Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi (2021) tarafindan yayinlanan “Psikolojik
Danisma Etik Kodlar”mu bilir ve uygular.
2. Milli Egitim Bakanligi (2020) tarafindan yaymlanan “Rehberlik ve Psikolojik Danigma
Hizmetleri Etik Yonergesi’nde tanimlanmis olan “Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Hizmetlerinin Etik Ilkeleri” ni benimser ve uygular.



Notlandirma

Selguk Universitesi Lisans Yonetmeligine gore, 88-100 arasi not alan 6grenciler AA (Miikemmel), 80-
87 araligindakiler BA (Cok lyi), 73-79 araligindakiler BB (lyi), 66-72 araligindakiler CB (Orta), 60-65
araligindakiler ise CC (Yeterli) olarak degerlendirilir. 50-59 araliginda DC (Sartli Geger) notu
verilirken, 0-49 arasi not alanlar FF (Derste Basarisiz), devamsizlik nedeniyle basarisiz olanlar ise F

notu alir. Mutlak degerlendirme sistemi kullanilmaktadir.

Tahmini Haftalik Program

Hafta | Konu Ders materyali

1 Tanigma ve ders tanitimi

2 Bireyle psikolojik danisma ve temel beceriler Derste kullanilan kitaplar

3 Bireyle Psikolojik Danigma Uygulamasi ve Siipervizyonu | Vaka notlari, gériigme ses kayitlari
4 Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi ve Slpervizyonu | Vaka notlari, goriisme ses kayitlar
5 Bireyle Psikolojik Danigma Uygulamasi ve Siipervizyonu | Vaka notlari, gériisme ses kayitlar
6 Bireyle Psikolojik Danigsma Uygulamasi ve Stipervizyonu | Vaka notlari, goriisme ses kayitlari
7 Bireyle Psikolojik Danigma Uygulamasi ve Siipervizyonu | Vaka notlari, goriisme ses kayitlari
8 Ara Smav Haftasi

9 Bireyle Psikolojik Danigma Uygulamasi ve Siipervizyonu | Vaka notlari, gériisme ses kayitlar
10 Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi ve Stipervizyonu | Vaka notlari, goriisme ses kayitlar
11 Bireyle Psikolojik Danigma Uygulamasi ve Siipervizyonu | Vaka notlari, gériisme ses kayitlar
12 Bireyle Psikolojik Danigsma Uygulamasi ve Siipervizyonu | Vaka notlari, gériisme ses kayitlar
13 Bireyle Psikolojik Danigma Uygulamasi ve Siipervizyonu | Vaka notlari, gériisme ses kayitlar
14 Bireyle Psikolojik Danigsma Uygulamasi ve Siipervizyonu | Vaka notlari, gériisme ses kayitlar
15 Ders degerlendirme

Not: Ogretim iiyesinin program iizerinde degisiklik yapma hakki bulunmaktadir.




FORMLAR



PSIKOLOJIK DANISMA ONAY FORMU (EK-1)

Verilen Psikolojik Danisma Hizmeti; Danisanin ruhsal gelisimine katkida bulunmak, problemlerinin ¢éziimiine yardim

etmek amaciyla, cesitli bilimsel yontem ve tekniklerin kullanildigl, isbirligi ve glivene dayanan profesyonel bir yardim

surecidir.

Danisan danismani 6zglr iradesi ile se¢gmis ve bu hizmeti almaya gondlli olmustur.

A. DANISMAN VE DANISANIN SORUMLULUKLARI

A.1. Damisana Ait Sorumluluklar:

A2.

Danisma alis amacimin farkinda olma

Problemini ¢dzmeye istekli ve bu konuda danigman ile igbirligi yapmaya hazir olma

Danigma randevularina belirlenen giin ve saatte gelme, program disi ¢ikan damismaya gelmeyi engelleyen
durumlardan danigmanini 24 saat 6nceden haberdar etme

Daniganin uzun slre damigsmaya gelemeyecek oldugu durumlarda danigmanmni haberdar etme ve ortak bir ¢ozim
Uretme

Danigmaya son verilmek istendiginde bunu 6nceden danismanina yazili ve sézlii olarak bildirme.

Damgman tarafindan gerekli goriildigii takdirde bagka destek hizmetleri (Tibbi, sosyal) almaya riza gosterme
Damgman tarafindan verilen gorev ve ddevleri yerine getirme

Danigmana bildirilen iletisim bilgilerinin glincel olmasi ve degisikliklerden danigmani bilgilendirmesi

Damismana Ait Sorumluluklar:

Danigma esnasinda elde edilen bilgi ve belgeler danisan ve danigsman arasinda gizli tutulur.
Psikolojik danigsma iligkisi sonlandirildiginda da gizlilik ilkesine sadik kalinacaktir.

Ancak, yasal zorunluluklar ve hayati tehlike durumlarinda konu ile ilgili Gglinci sahislarla bilgiler

paylasilacaktir.

Danigman, danisanina kosulsuz saygi ve kabul gosterecek, problemlerinin ¢6ziimiinde ona rehberlik edecektir.
Danigman gerekli goriiyor ise daniganimi ek yardim hizmetlerine sevk edebilir.

Danigsman tarafindan psikolojik danisma ancak sebebi danisana sozlii ve yazili olarak bildirilerek, tek tarafli olarak
sonlandirilabilir. Bu durumda danisanin zarar gérmemesi igin baska bir meslektasa yonlendirmesi yapilacaktir.
Daniganin danigma randevularina sadik kalmamasi durumunda danigman, psikolojik danigma siirecine son

verme hakkina sahiptir.

Psikolojik danisma surecinde danisan merkez alinacak, tim slire¢ boyunca danisan ve danigman isbirligi yapacaktir.
Bu danigma surecinde danigman, danigandan herhangi bir Ucret talebinde bulunmayacaktir.

B. Siirece iliskin Bilgiler

Her danisma siiresi 45 dakikadir.

Psikolojik damigma sireci her hafta belirlenen glin ve saatte gergeklesecek olup bu siire damiganin probleminin
niteligine gore belirlenir.

Psikolojik danigma slrecini sona erdirme karar1 danigman ve danisan tarafindan ortak goriis birligi ile verilecektir.

Tarih:

Danisan Danisman:

(Damisan ve damisman kendi el yazilari ile onayladiklarmi belirtmeli ve bu formu imzalamahdirlar)



PSIKOLOJIK DANISMA GORUSME FORMU (EK-2)

Adimiz Soyadiniz: Basvuru Tarihi:

Cinsiyetiniz: E-Posta:

Telefon No: Dogum Tarihi:

Adresiniz: Biiyiidiigiiniiz Sehir:

Nerede/Kiminle Yasiyorsunuz? Yalniz Aile Arkadas Yurt ' Diger

Birlikte yasadiginiz Kisiler (anne, baba, es, ¢ocuk
sayisi vh.)

Ogrenim Durumunuz (6grenci ise okulun, Tlkokul Ortaokul [Lise Universite Lisansiistii
fakiiltenin ad)?

Mesleginiz?

Acil bir durumda iletisim kurmak i¢in tercih ettiginiz bir yakinimzin

Ad1 Soyadi: Yakinlik Derecesi: Iletisim Numarast:
fletisim Adresi:
Daha 6nce psikolojik/psikiyatrik yardim aldimiz nm? Giiclii Yanlarimz Nelerdir?
[J Hayrr [ Evet
Evet ise,

Kiminle goriistiiniiz? :
INe kadar siire? :

Daha once ya da su anda bir psikiyatrik ila¢
kullandiniz my/kullaniyor musunuz?
[] Hayir [ Evet

Su ifadelerden hangisi sizin i¢cin en uygun?

| Degismemi gerektiren bir durum oldugunu diisiinmiiyorum.
| Degismemi gerektiren durum ya da durumlar mevcut, ancak bir tiirlii harekete gegemiyorum.

| Degismemi gerektiren durum ya da durumlar mevcut, bazi girisimlerim oldu ancak devami gelmedi.
Degismemi gerektiren durum ya da durumlar mevcut, degisim asamasindayim.

Cocuklugundan bu yana gecirdigi 6nemli bir saghk sorunu, kaza, ameliyat ya da hala sizi etkileyen 6nemli
rahatsizhiklar var mi1?

Seni sen yaptigini diisiindiigiin en temel Kisilik 6zelligin sence nedir? (ice kapanikhk, neselilik, kararhhk,
sevecenlik, disiplinsizlik vb.)




Psikolojik Danismana basvurma nedeniniz nedir? Basvurma nedeni/sikidyetiniz nedir?

Bu sikayetleriniz ne kadar siiredir devam ediyor?
Son 1 aydir 1-6 aydir | 6 ay-1 yildir 1-7 yildir

Bu sikintilar giindelik yasamimzi ne kadar etkiliyor?
1 (Hig) 2 (A2) 1 3 (Orta diizeyde) "1 4 (Fazla) 15 (Cok fazla)

Bu sikintilar giindelik yasamimizi nasil etkiliyor, etkiliyorsa?

Bu sikintilarla ilgili aile ve/veya sosyal ¢evrenizden ne kadar destek alabiliyorsunuz?
1 (Hig) 12 (Az) 3 (Orta diizeyde) 4 (Fazla) 5 (Cok fazla)

Bu problemle ilgili olarak o6zellikle su anda danismaya basvurma nedeniniz nedir?

Probleminizi ¢c6zmek icin su ana kadar neler denediniz?

Bu denenler arasinda kismen ya da gegici olarak ise yarayanlar nelerdi?

Aileniz, arkadaslarimiz ya da duygusal yakinhigimiz olan insanlar size destek olurlar m1? Kimler?

Probleminizin olus nedenleri konusundaki kendi goriis ve yorumunuz nedir?

Psikolojik Danismanin Adi-soyadi:

Imza:



OTURUM DEGERLENDIRME FORMU (EK -3)

Psikolojik Danigsman Adayi: Supervizor:

Gortisme#:1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | Damsanin Rumuzu:

Goriismenin Stiresi: Goriismenin Yapildig: Tarih:

Daniganin ait temel bilgileri kisaca verin (kigisel bilgiler, anlatilan sorun ya da kaygi) (Bu goriismenin daha
anlasilir olabilmesi agisindan bu damiganla ilgili olarak stipervizériin ne bilmesi gerekmektedir?)

Oturumun kisa bir 6zetini verin. (kuramsal yaklagim, kullanilan teknikler, vb.) (Bu oturumda ne oldu?)

Bu oturumdaki odaginiz (amaglariniz) nedir? (Bu oturumda neyi bagsarmayt umdunuz? Bu goriismeden once ya da
streg ilerledikce de olabilir.)

Kavramsallagtirma (Danisanla iliskili olarak hem bu oturumda hem de danigsanin genel yasama ile ilgili durumun
nasil gittigi konusundaki yorumunuz nedir? Buradaki aciklamaniz goriismede séylenenlerin otesinde olmasi
gerekmektedir.)




Bu oturumda nelerin iyi gittigini hissettin ve neden?

Neyi farkli yapmak isterdin, neden? Bu oturumdaki ¢aligmanla ya da oturumu daha sonrasinda degerlendirdiginde
kendini nasil hissettin? (Burada sizin oturumdaki diislinceleriniz, duygularimiz ve davramglarinizla ilgili
aciklamalar yapin.)

Siipervizyonda tartismak istediginiz konular (Bu boliimii dikkatlice doldurmaniz énemlidir. Burada verilen
goriismeye ek olarak baska seylerde dahil edilebilir): Asagidaki durumlar, siipervizyonda tartisilabilecek bazi
konulara 6rnek teskil edebilir.

Siirecte danisana anlamadan gosterdiginiz bir tepkiye yonelik ele almak istediginiz herhangi bir sey fark
ettiniz mi?

Belli bir danigan ile sizde harekete gegen gegmis yasantilariniz var mi?

Tartigsmak ya da uygulamak istediginiz herhangi bir belli beceri var mi1?

Uygulamakta giigliik ¢cektiginiz ya da tartismayi istediginiz herhangi bir kuram var mi?

Siiregte nereye gitmek istedigine yonelik tartismak istedigin herhangi bir diisiincen var mi1?

Su anda bir psikolojik danigman olmanla ilgili olarak neler hissediyorsun? Ne tiir bir profesyonel kimlik
ya da kisisel zorluk ile karli karsiyasin?
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